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ضبط؟فضاءأمتحريرفضاءالمدرسةهل

ومنها—الحديثةالمؤسساتبعضتتحولقد،فوكوميشيلمنظورمن

لتاختزُإذا،والتصنيفوالمراقبةللانضباطفضاءاتإلى—المدرسة
.فقطالضبطفيوظيفتها

ليستالمدرسة :الاختزالهذاتجاوزتريدالحديثةالتربويةالمرجعياتلكن

،المواطنة،الكرامة،المسؤولةالحريةعلىتربيةفضاءبل،مراقبةجهاز
.والأمنالصحة

:المطلوبالتحول

فقطوتراقبتعُلمّمدرسةمن …

انالإنسوتنُمّيترافق،تحمي،تنُصتمدرسةإلى .

هناالفلسفيةالوظيفة فقطضبطفضاءإلىتتحوللاكيوحمايةقيما  تحتاجالمدرسةأنإبراز : .



الانطلاقوضعية

،ةالنفسيالصحةوتضعف،القيمتنعدمعندمايحدثماذا
بالأمان؟المتعلميشعرولا

فيهيعيشيوميفضاءإنهادرس؛قاعةفقطليستالمدرسة
.وسلوكاتقواعد،تفاعلات،ضغوطا  ،علاقاتالمتعلم

.إقصاءأوغشأوعنفإلىيتحولقدالقيمغياب •

.والانخراطالتعلميهددالنفسيةالصحةضعف •

.هشّا  التعلمفيالحقيجعلالأمنغياب •

شروطبل،”إضافيةأنشطة“ليستوالأمنوالصحةالقيم
.ودامجةوآمنةمواطنةمدرسةلبناءتربوية



السياق :أولا  

والأمنوالصحةالقيمعلىالتربيةبروزسياق

وحقوقيرقمي،صحي،تربوي،اجتماعيإنهواحدا ؛ليسالسياق

.والقيمالتنشئةمصادروتعدد،والمجتمعالأسرةتحولاتاجتماعيسياق

.القواعداحتراموضعفالتنمر،الغش،العنفمثلسلوكاتظهورمدرسيسياق

.التعلمفيوالجسديةالنفسيةالصحةبأثرالوعيتزايدونفسيصحيسياق

.الرقميوالضغط،الزائفةالأخبار،النمطيةالصور،الإلكترونيالعنفرقميسياق

.المدرسةداخلوالإنصافالمساواة،السلامة،الكرامةفيالحقتأكيدحقوقيسياق



المدرسيةالحياةمجزوءة

.والكرامةالصحة،المواطنة،للحمايةكفضاءالمدرسةإلى …فقطللتلقينكفضاءالمدرسةمن



رسميسياق

العامالسياق :القيمعلىالتربيةتقرير

—العلميوالبحثوالتكوينللتربيةالأعلىالمجلس 2017

الفرديجانبيهافييةالإنسانالحياةمرتكزاتأحدتعتبرلكونها،للمجتمعبالنسبةقصوىأهميةفضائلهاعلىوالتربيةالقيمتكتسي»
«.والاجتماعي

4ص،القيمعلىالتربيةتقرير

«.المؤسساتوباقيالإعلامووسائلالأسرةجانبإلى،المدرسةبهاتضطلعمتقاسمةمسؤوليةالقيمعلىالتربيةتعد»

4ص،القيمعلىالتربيةتقرير

التربويةالدلالة

.المدرسيةللحياةأفقيةوظيفةبلمعزولة؛مادةالقيمليست •

.والشركاءوالإعلاموالأسرةالمدرسةتكامليحتاجالقيمعلىالتربيةنجاح •

.خطابمجردلايوميةممارساتشكلفيالقيميقدمانوالأمنالصحة •

رقمتقرير،القيمعلىالتربيةتقرير،العلميوالبحثوالتكوينللتربيةالأعلىالمجلس :المصدر 17/1 يناير، 2017.



الوطنيةالمرجعيات :ثانيا  

2011المغربيةالمملكةدستور .

للمدرسةدستوريةكمرجعيةالمشتركةالقيممنظومة

امةوالكروالحرية،الإنسانوحقوقالديمقراطيةقيمعلىالاجتماعيةالحياةارتكاز»
«.المسؤولةوالمواطنة،الجنسينبينوالمساواة

2011دستورفيقراءة :5ص،القيمعلىالتربيةتقرير

المتبادلفاهموالتوالحواروالإبداعوالتسامحوالوسطيةوالاعتدالالانفتاحبقيمالتشبث»
«.الإنسانيةوالحضاراتالثقافاتبين

5ص،القيمعلىالتربيةتقرير

.المسؤولةالمواطنة،المساواة،الكرامة،الديمقراطية :القيم •

.المدرسيللرفاهشرطوالسلامةالكرامة :الصحة •

.والإقصاءوالتمييزالعنفمنالمتعلمحماية :الأمن •

.الاختلافوقبولالتسامح،الحوار :المشتركالعيش •

،العلميوالبحثوالتكوينللتربيةالأعلىالمجلس،القيمعلىالتربيةتقرير :المصدر 2017.



توجيهيةمرجعية

المدنيوالسلوكالمدرسةحولالملكيةالرسالة .2

المواطنللسلوكعمليكتجسيدالمدرسيةالحياة

«التعليميةمؤسساتللالمباشرالمحيطفيأوالدراسيةالفصولداخلسواء،التربويةوالفضاءاتالعلاقاتفيوالعمليالطبيعيامتدادهاتجدوأنلابدالمدنيالسلوكعلىالتربيةإن»

2007ماي 23،الملكيةالرسالة— 3ص،المدرسيةالحياةدليل

«الديمقراطيةللممارسةوتجسيدا،والقانونالنظاملاحترامونموذجا،المسؤولالمواطنللسلوكحيامثالاوالجامعيةالمدرسيةالحياةتشكلأنيتعين»

3ص،المدرسيةالحياةدليل

سلاالقيم :الدلالة .اليوميةوالعلاقةالمؤسسةمجلس،النادي،الساحة،القسمفيتعُاشبل،الدرسداخلفقطتدُرَّ



المنظومةإصلاح

51.17الإطاروالقانون،الاستراتيجيةالرؤية،الوطنيالميثاق .3

والمجتمعيالتربويللتغييرمدخلا  المدرسيةالحياةجعلإصلاحيتراكم

«.والديناميةحياةبالمفعمةمتجددةمغربيةمدرسةمعالملتشييدمحدداعاملاالمدرسيةالحياةمنوالتكوينللتربيةالوطنيالميثاقجعل»

4ص،المدرسيةالحياةدليل

قيمسيخلترالأمثلالفضاءباعتبارها،والمجتمعبالفردالارتقاءفيجوهريةأهميةللمدرسة 2030-2015الاستراتيجيةالرؤيةأعطت»
«والمساواةوالديمقراطيةالمواطنة

4ص،المدرسيةالحياةدليل

«للجميعوالجودةالفرصوتكافؤالمساواةإلىتستند،الجميعأماممفتوحةجديدةمدرسةإرساء 51.17الإطارالقانونأكد»

4ص،المدرسيةالحياةدليل

الصفحات،المدرسيةالحياةدليل :المصدر 4-5.



دوليةمرجعيات

للطفلوالصديقةوالصحيةالآمنةالمدرسة :الدوليةالمرجعيات .6

الاتجاهنفسالدوليةالمرجعياتتدعم والسلامالجيدالتعليم،الصحة،الطفلحماية :

الطفلحقوقاتاتفاقي

.التعليمفيالطفلحق •

.ممكنصحيمستوىبأعلىالتمتعفيحقه •

ولاالطفلحقوقيحترمأنيجبالمدرسيالانضباط •
.العنفيستعمل

Articles 24, 28, 29

المستدامةالتنميةأهداف

UN SDGs: 3, 4, 16

WHO/UNESCO + UNICEF

كلفيالصحةدمج :للصحةالمعززةالمدرسة •
.المدرسة

،حامية،صحية،آمنةبيئة :للطفلالصديقةالمدرسة •
.الطفلصوتوتحترمدامجة

WHO/UNESCO HPS; UNICEF CFS



على القيمالتربية

القيم الدينية 
والأخلاقية المواطنة حقوق الإنسان



أساسيةركيزةرهاباعتباوالمجتمع،الفردبناءفيقصوىأهميةالقيمعلىالتربيةتكتسي

يفالتعليميةالمؤسساتتلعبهالذيوالمحوريالمركزيالدورورغم.الإنسانيةللحياة

ةتشاركيمسؤوليةتظلالمهمةهذهأنإلاللمتعلم،الدراسيالمسارطيلةالمجالهذا

لياتوفعاهيئاتومختلفالإعلام،وسائلالأسرة،عاتقعلىأيضا ًتقعومتقاسمة

.والتأطيربالتنشئةالصلةذاتالمجتمع



قيمالإطار المرجعي للتربية على ال

:أبرزهاكبرى،وتوجهاترسميةوثائقمنقوتهالمرجعيالإطاريستمد

الإنسانوحقوق،الاعتدالالتسامح،قيموترسيخمكوناتهابمختلفالموحدةالوطنيةبالهويةالتمسكعلىيؤكدالذي:المغربيالدستور❑

.عليهامتعارفهوكما

المبادئعلىتربيالتي المواطنةمدرسةبناءالأساسيةأهدافهابينمنجعلتوالتي:(2030-2015)للإصلاحالاستراتيجيةالرؤية❑

.الدامجالمدنيوالسلوك

.الانفتاحموقيوالوطنيةالدينيةالثوابتلترسيخالتعليميةوالمناهجاللغويةالهندسةملاءمةعلىيشددالذي:51.17الإطارالقانون❑



ممجالات التربية على القي

: يليفيما التربويةالعملية محورتشكلوالتي للقيمالكبرىالمجالات تتمثل

ةالقيم الدينية والأخلاقي

بوصفهاًالأساسً

الروحيًوالمرجعيً

للمجتمعًالمغربي

قيم الهوية والانفتاح

يخًترسيخًالانتماءًللتار

 ، معوالثقافةًالمغربية
الانفتاح الواعي على 
الثقافات العالمية

التربية على المواطنة 

وحقوق الإنسان

تكوين مواطن مسؤول 
في المجتمعفاعلو



القيم الدينية والأخلاقية

القيم الإسلامية

.الدينيةوالأنشطةالإسلاميةالتربيةموادعبرتغُرسحيثالأساسية،المرجعيةتعُتبر

قيمعزيزلتوالروحيةالدينيةمرجعيتنامنينبثق"وجعلهالإسلامية،التربيةتدريسبإغناء(2021)الجديدالتنمويالنموذجويوصي

.يوميالواقعهمفيوعيشهاالقيماستيعابمنلتمكينهمالتلاميذبينوالحوارالنقاشتشجيعمع،"ومدنيةوعالميةإيجابية

الأخلاق

.تشملًالصدق،ًالأمانة،ًالتضامن،ًوالاحترام،ًوهيًقيمًتعُززًعبرًالممارساتًاليوميةًداخلًالمدرسة



:هوالهدف

مما،الإنسانلحقوقالكونيةوالمرجعياتالدينيةالمرجعيةبينالجمع

الحوار،والتسامحقيمغرس مع،المغربيالنموذجخصوصيةيعكس

المدرسةتجعلالمقاربةهذه.وأخلاقي افكري امتوازنمتعلمتكوينبهدف

.المجتمعداخلالتنوعواحترامالتعايشثقافةلترسيخفضاءً 



التربية على المواطنة وحقوق الإنسان

وتغرس،المشتركالعيشقواعدتنقلفاعلةمدنيةتربيةتطويرعلىالمغربيةالمدرسةتعمل

رتباطا ًاالمجالهذاويرتبط.المسؤولةوالمواطنةالجماعيةالمبادرةروحوتعززبالوطن،التعلق

فرديةالوالواجباتبالحقوقالوعيتنميةإلىالمناهجتسعىحيثالإنسان،بحقوقوثيقا ً

.وإيجابيةبوعيالمواطنةممارسةعلىالمتعلموتدريبوالجماعية،



قيم الهوية والانفتاح

والثقافةريخللتاالانتماءترسيخعلىتقومالمغربيالتربويالنظامفيوالانفتاحالهويةقيم

لأصالةابينالتوازنيحققبماالكونية،والمعارفالقيمعلىالانفتاحتعزيزمعالوطنية،

خصيةشبناءبهدفالتنوع،واحتراموالتعايشالتسامحروحالمتعلمفيويغرسوالحداثة،

.العالممعالتفاعلعلىوقادرةبجذورهامعتزةمتوازنة،



آليات تفعيل القيم داخل المؤسسات التعليمية

(المدخل المعرفي)المناهج والكتب المدرسية 

قرراتالمفيمستويينعبرالقيمهذهتصريفيتم

:الدراسية

كزتر)الإسلاميةالتربيةمادةمثل:مباشرةمواد❑

ومادة،(والأخلاقيةالدينيةالقيمعلى

لىعتركز)المواطنةعلىالتربية/الاجتماعيات

ةوماد،(الوطنيةوالمؤسساتالواجبات،الحقوق،

النقديرالفكتنمي)التأهيليالسلكفيالفلسفة

.(الإنسانوحقوقالاختلافوقيم

يرغبشكلالقيمتمرير:العرضانيالإدماج❑

،العربية)اللغاتموادنصوصفيمباشر

.لوموالع(الإنجليزيةالفرنسية،الأمازيغية،



(يالمدخل العمل)الحياة المدرسية والأنشطة الموازية 

مجلسوالالمدنيالمجتمعجمعياتمعبشراكةتؤسسالتي:الإنسانوحقوقالمواطنةأندية❑

.تحسيسيةورشاتلتنظيمالإنسانلحقوقالوطني

الديمقراطيكالسلولترسيخالتدبيرمجالسفيالتلاميذممثليانتخاب:التلاميذيةالمجالس❑

.القراراتخاذفيوالمشاركة

وثيقةتقديم،الخضراءالمسيرة)والدينيةالوطنيةالمناسباتإحياء:والفنيةالثقافيةالأنشطة❑

.والدينيةالوطنيةبالهويةالارتباطلتعزيز(...النبويالمولدعيدالاستقلال،



الكيمياء أبعاد التربية على القيم في تدريس مادة الفيزياء و

مويقيم المواطنة والوعي البيئي والتن

متعلمالتحسيسيتمإنتاجها،وطرقالكهربائيةالطاقةدراسةعند

علىوالتعرفوبيئي،وطنيكواجبالطاقةفيالاقتصادبأهمية

مماالمتجددة، الطاقات مجالفيالمغربيبذلهاالتيالمجهودات

.بلدهبمنجزاتوالافتخارالوطنيالحسلديهينمي

ترشيد استهلاك الطاقة 

(دروس الكهرباء والطاقة)



الكيمياء أبعاد التربية على القيم في تدريس مادة الفيزياء و

الجة،المعوتقنياتالمائية،المحاليلالمياه،تلوثدراسةخلالمن

ربطيمماالبيئة،وتلوثالمائيالهدرخطورةالمتعلميستشعر

حمايةىعلتحثالتي"البيئيةالمواطنة"بسلوكالعلميةالمعرفة

.الوطنيةالثروات

الحفاظ على الموارد المائية 

(دروس الكيمياء والبيئة)



مياء التربية على القيم في تدريس مادة الفيزياء والكي
افقيم حقوق الإنسان والعدالة والإنص

توظيفيتم:(الصدماتأخطارالتوقف،مسافةالسرعة،)الميكانيكفي❑

يصبمدنيلوكسوهو،السيرقانونباحترامالالتزامأهميةلتفسيرالفيزيائيةالقوانين

وفيياةالحفيالحقمتبادلبشكليضمنحيثالإنسان،حقوقصونعمقفيمباشرة

.المجتمعوالفردمنلكلالجسديةالسلامة

ي،الكهربائالتيار)الأخطارمنالوقايةعلىالتركيزيتم :  والكهرباءالكيمياءفي❑

.ينوالآخرالذاتحمايةثقافةينميمما،(الخطيرةالكيميائيةالموادالسامة،الغازات

يتم، (TP) التطبيقيةالأشغالخلال  :الجماعيالعملفيوالإنصافالفرصتكافؤ❑

اتمستويأووالإناث،الذكوربين)تمييزدونعملمجموعاتإلىالتلاميذتقسيم

ناءأثالآخرالرأيواحترامالمساواة،المشترك،العيشقيميكرسمما،(التحصيل

.النتائجوتحليلالفرضياتصياغة

:مباشريمكن للفيزياء والكيمياء أن ترسخ مبادئ حقوقية كونية بشكل ضمني أو



نيةالقيم الأخلاقية والدي

:لتدبرواالأمانةقيملترسيخخصبةأرضيةهيالتجريبيةالعلوم

علىرالمختبفيالمتعلميرُبى:والموضوعيةالعلميةالأمانة▪

هي،كمايةالحقيقالتجريبيةالنتائجتدوينأيالأخلاقية،النزاهة

الصدققيمةيعززما هذافرضياته،أوتوقعاتهخالفتلوحتى

.وأخلاقيةدينيةكقيموالأمانة

ية،الشمسالمجموعة)الفلكدراسة:الكونفيوالتدبرالتفكر▪

المادةتركيبفيالمتناهيةالدقةدراسةأو(الكونالضوء،

إلىتلقائيا ًلمالمتعتقود(الكيميائيةالتفاعلاتالجزيئات،الذرات،)

لبعدايغذيمماالكون،هذالصنعوإتقانهالخالقعظمةاستشعار

.عقلانيةعلميةبطريقةالدينيةّوالقيمالروحي



ةالتحديات والرهانات الحالي

:تجاوزهاإلىتربويونالالفاعلونيسعىالتيالهيكليةالتحدياتبعضالقيمعلىالتربيةترسيخيواجه،المحققةالمكتسباترغم

جافةمعرفيةامينكمضأحيانا ًتدُرسالقيمأنالتربويةوالتقاريرالخبراءمنالعديديرى:والتطبيقيالنظريبينالفجوة❑

.وخارجهاالمؤسسةفضاءداخلالمتعلميعيشهيوميكسلوكتمثلهامنبدلا ًالامتحانات،أجلمنتحُفظ

تمررقدالتي(الاجتماعيالتواصلمنصات)البديلةالرقميةالوسائطمنشرسةمنافسةالمدرسةتواجه:التنشئةمصادرتعدد❑

.المنشودةالقيممعأحيانا ًتتعارضماديةأواستهلاكيةقيما ً

ممامجتمعي،الأوالأسريمحيطهفييعيشهوماالمدرسةفيالمتعلميتعلمهمابينتناقضوجود:الاجتماعيالمحيطتأثير❑

.القيمترسيخمنيحد



المدرسيةالحياة

العنفومحاربةوالشفافيةالنزاهةقيمعلىالتربية

النزاهة الشفافية العنفمحاربة



والمبادئالمفهوم :النزاهة

النزاهةتعريف

وذالنفأوالمناصباستغلالوعدموالأمانةبالصدقالالتزامهيالنزاهة
.حوالالأجميعفيالأخلاقيةبالقيموالتمسك،شخصيةمكاسبلتحقيق

والفعلالقولفيالصدق

والتزويرالغشرفض

الآخرينحقوقاحترام

التعاملاتفيالشفافية

المسؤوليةتحمّل

الامتحاناتفيالنزاهة

يقيةالحقالقيمةوتقديرالآخرينجهودواحترامالغشرفض
للمعرفة

التعاملفيالنزاهة

التلاعبأوالكذبوعدموالمعلمينالزملاءمعالصدق
بالحقائق

النشاطاتفيالنزاهة

اتالمنافسنتائجواحترامالنظيفاللعببقواعدالالتزام



المدرسيالوسطفيالشفافية

المجتمعأطرافجميعبينبصدقالمعلوماتونشر،التعاملفيوالانفتاحالوضوح :الشفافية
.المدرسي

الإدارةشفافية

والأنظمةالقراراتنشر

والتقييماتالنتائجعنالإعلان

الأسرمعالمفتوحالحوار

المعلمشفافية

التنقيطمعاييروضوح

التصحيحملاحظاتتعليل

بتقدمهالتلميذإعلام

التلميذشفافية

الواجباتتقديمفيالصدق

وتصحيحهابالأخطاءالإقرار

الفصلقواعداحترام



وأسبابهأنواعه :المدرسيالعنف

الفضاءداخلالتربويالطاقمأوبالمتعلمينرمزيا  أونفسيا  أوجسديا  أذىيلُحقمقصودسلوككل :المدرسيالعنف
.المدرسي

الجسديالعنف

والإيذاءالضرب

والتخريبالسرقة

اللفظيالعنف

والإهانةالشتم

والترهيبالتهديد

الإلكترونيالعنف

الرقميالتنمر

الشائعاتنشر

النفسيالعنف

والتهميشالإقصاء

والابتزازالضغط



المدرسيالعنفأسباب

أسريةأسباب

العاطفيالإهمال

الأسريالتفكك

علىالقائمةالتربية
العنف

اجتماعيةأسباب

والتهميشالفقر

السوءرفقاء

الإعلاميالإدمان

مدرسيةأسباب

ءالفضاوضيقالاكتظاظ

يةالترفيهالأنشطةغياب

بينالتواصلضعف
الأطراف



المدرسيالعنفمحاربةاستراتيجيات

المدرسيالميثاق

حدديُ المشتركللعيشميثاقوضع

كويشُارطرفكلوواجباتحقوق
الجميعفيه

التلاميذمجالس

اءكفضالتلاميذمجالستفعيل

ورةبصالنزاعاتوتدبيرللتعبير
سلمية

النفسيالدعم

نفسيينمختصينتوفير

ادوالإرشللمرافقةومستشارين
المؤسسةداخل

المهيكلةالأنشطة

والأنشطةالأنديةتشجيع

فلتصريوالفنيةالرياضية
الإيجابيةالطاقات

الأسرةشراكة

تتبعفيالآباءإشراك

ينبالتواصلوتعزيزالسلوك
والبيتالمدرسة

الإبلاغآليات

لرصديقظةخلاياإنشاء

المبكروالتدخلالعنف
التنمرضحاياوحماية



القيممدرسةبناءفيالمتعلمدور

المتعلم

الغشرفض

والتضامنالتعاون

العنفعنالإبلاغ

الاختلافاحترام

فيةبالشفاالمطالبة ةالحسنالقدوة



مفهوم الصحة المدرسية
وأهداف التربية الصحية

الصحة النفسية

الصحة المدرسية

الأمن الإنساني

مجالات الأنشطة الصحية
مفهوم الأمن الإنساني

المخطط الخاص بالحماية 
والوقاية من المخاطر

التربية على الطوارئ

الصحة المدرسية والأمن الإنسانــــــــــي



الصحةًالمدرسيةً

01

02 03

:تعريف الصحة المدرسية
الصحيةالرعايةلتعزيزمتكاملجهدهي

منسيةالمدرالبيئةفيالموظفينوللمتعلمين

العلاجيةوالوقائيةالخدماتتوفيرخلال

حةصعلىللمحافظةالصحيةالتوعيةوبرامج

نمالمجتمعصحةوالمدرسةفيالمتعلمين

.المدرسةخلال

:عناصر الصحة المدرسية
والممارساتالمعلوماتنشر:الصحيةلتوعيةا

والموظفينالمتعلمينبينالصحية

وقائيةالوالطبيةالرعايةتوفير:الصحيةالخدمات

.العلاجية

حيةوصآمنةمدرسيةبيئةتهيئة:الصحيةالبيئة

.التعلمتدعم

:أهداف الصحة المدرسية
اكتسابمنالمتعلمينكينتم

،صحيةثقافة

تعلقةالمالحياتيةمهارتهموتنمية

.بالصحة

مختلفمنحمايتهمتعزيز

تؤديالتيالآفات

.صحتهمفقدانإلى

بيةالترمبادئنشرفيإشراكهم

داخلالصحية

المجتمعوالأسرةوالمؤسسة



مجالاتًالأنشطةًالصحية

التدخلات الطبية

التربية الطبية

الحياةأنماط   
السليمة

المراقبة الصحية 
بالمؤسسات 
التعليمية و 
الداخليات

مجموع الإجراءات والخدمات الصحية التي يتم توفيرها 

هم للمتعلمين في البيئة المدرسية بهدف تحسين صحت

.العامة

مثلالصحيةالسلوكاتمنمجموعة

وممارسةوالنظافةالمتوازنةالتغذية

الرياضة

ن بشكل عملية تعليمية تهدف إلى توعية المتعلمي

عام حول قضايا الصحة والوقاية من الأمراض

.وتعزيز أساليب الحياة الصحية

يفللمتعلمينالصحيةالحالةورصدمتابعةعملية

الأمراض،منالوقايةبهدفالداخلية،أوالمدرسة

عايةالروتقديمصحية،مشاكللأيالمبكرالتشخيص

.اللازمةالصحية



ماذاًنعنيًبالصحةًالنفسية؟

ويشعرفسيانمتوافقاالفردفيهايكوننسبيا،دائمةحالةالنفسيةالصحة
لالواستغذاتهتحقيقعلىوقادراالاخرين،ومعنفسهمعبالسعادة
.سويةمتكاملةشخصيتهوتكونممكن،حدأقصىإلىقدراته

تكاملوجودهيالنفسيةالصحةأنعلىالنفسيةالصحةمنظمةوتؤِكد
.والاجتماعيةوالنفسيةالجسميةالناحيةبينوتناسق



أهميةًالصحةًالنفسيةًالمدرسيةً

التواصل 
الاجتماعي

تحسين الأداء الأكاديمي

الوقاية من الإضطرابات النفسية



التحدياتًالتيًتواجهًالصحةًالنفسيةًالمدرسية

يتعرض العديد من التلاميذ للتنمر في 

المدارس، وهو ما يؤثر بشكل كبير على 

لة صحتهم النفسية ويسبب لهم مشاعر العز
والضعف

تعلق التوقعات العالية من التلاميذ في ما ي

ى بالتحصيل الدراسي يمكن أن تؤدي إل
القلق والاكتئاب

نقص البرامج التوعوية والداعمة 

للصحة النفسية في المدارس قد يجعل 

التلاميذ يواجهون صعوبة في التكيف مع

.لضغوطاتا

يذ في بعض الحالات، قد يعاني التلام

من مشاكل أسرية تؤثر على قدرتهم 
.على التركيز في المدرسة



كيفيةًدعمًالصحةًالنفسيةًفيًالمدارس

لتعامللاستراتيجياتالتلاميذتعليميجب

نظيموتالعميق،التنفسمثلالتوتر،مع

للصحةبرامجإدخال،.والراحةالوقت،

أنالضروريمن:المنهجفيالنفسية

موضوعاتالدراسيةالمناهجتتضمن

التعامليةكيفمثلالنفسية،بالصحةتتعلق
.سيةالنفوالمرونةوالإيجابية،المشاعر،مع

يفنفسيينمستشارينوجود

علىالتلاميذيساعدالمدرسة

وحلمشاعرهمعنالتعبير

.النفسيةمشاكلهم

مةداعبيئةالمدرسةتكونأنينبغي

.راموالاحتبالأمانالتلاميذفيهايشعر

لعنفاتقليلخلالمنذلكتحقيقيمكن
.تراموالاحالتعاونقيموتعزيزوالتنمر

درسةالمفينفسيينمستشارينوجود

عنالتعبيرعلىالتلاميذيساعد
.النفسيةمشاكلهموحلمشاعرهم

إنشاء بيئة 
مدرسية إيجابية

تعليم المتعلمين
إدارة التوتر

توفير مستشارين
نفسيين

التعاون مع الأسر



مفهومًالأمنًالإنساني

يرتوفأنهعلىالمدرسيالسياقفيالإنسانيالأمنيعرف2019المدرسيةالحياةلدليلوفقا
وكرامة،ريةبحالتعليمفيحقهمممارسةمنالمتعلمينجميعتمكنوامنةسليمةمدرسيةبيئة
.اجتماعيةأونفسية،جسدية،تهديداتأيعنبعيدا
والأزماتالطبيعية،الكوارثالتنمر،العنف،منالمؤسسةداخلالأفرادحمايةهدفه

.والتسامحالتعايشقيمتعزيزمعالصحية،



أبعادًالأمنًالإنساني

البعد 
الجسدي

البعد 
النفسي 

البعد 

الاجتماعي

البعد 
التعليمي

البعد 
الصحي

البعد 
القانوني



إجراءاتًتحقيقًالأمنًالإنسانيًبالمدرسة

ئة تأمين بي

مدرسية 
صحية

المساهمة في

تنظيم 

الفحوصات 
الطبية

الاهتمام 

بالتربية 
الصحية

إرساء آليات

لتدبير 
المخاطر

التصدي 

للعنف 
المدرسي



المخططًالخاصًبالحمايةًوالوقايةًمنًالمخاطرًالكبرىً
بالوسطًالمدرسي

ام،عبشكلالتعليميةالمؤسساتطرفمنإعدادهايتمعمليةهووثيقة
والحرائق والزلازل الفيضانات)الكبرىللمخاطر والمعرضة
سواءحدعلىوالتلاميذللموظفينوتسمحخاص،بشكل(....والعواصف

اتالمؤسسفضاءوخارجداخلالكبرىبالمخاطرالمرتبطةالأزمةبإدارة
الحمايةعنالمسؤولةالخارجيةالجهاتتدخلحينإلىناجعبشكل

.المخاطرمنوالوقاية



1

2

3

4

5

المؤسسةوضعيةتشخيص

المؤسسةتصميم

ن المخاطر الكبرى التي من المحتمل أتحديد
المؤسسةلهاتتعرض 

للتدخل وتحديد مهامهاالمحليةتشكيل الفرق 

والحمايةتحديد الأماكن الصالحة للسلامة 

المــراحـــــــــل



6

7

8

9

1
0

ةتهيئ قائمة الوسائل اللوجيستيكية الضروري

إعداد الحملة الإخبارية لفائدة العاملين 

                                                                                                                             بالمؤسسة والتلاميذ وأوليائهم

تنظيم تمرين المحاكاة

إعداد شبكات الملاحظة وشبكات التقويم

صياغة الوثيقة النهائية للمخطط 

والمصادقة عليه



التربيةًعلىًالطوارئ

حالاتمختلفمعللتعاملالمدرسيالمجتمعتأهيلعمليةهي

جموعةمتلقينيستلزموالذيالمدرسة،فيتحدثقدالتيالطوارئ

رعبالمخاطرمنوالوقايةالحمايةمجالفيوالكفاياتالمعارفمن

العمريةالمرحلةمراعاةمعوذلكالمدرسيةالحياةأنشطةمختلف

التعلمومحاور



المرحلة 
:  العمرية الأولى

10و 6مابين
سنوات

الوقاية

التدخل

رلإنذاا

التأهبو

الحماية

التعرف على الخطر بالنسبة
.له وبالنسبة للآخرين

في هذه المرحلة 

يكون قادرا 
على طلب المساعدة

المساعدة

استعمال الهاتف 

ومكان تموضعهإسمهإعطاء 
وصف الوضعية 

تتميز هذه المرحلة بالاستجابة فيها للطوارئ 

بعد وقوع الحدث بسرعة والأطفال في هذه 

المرحلة لازال سنهم صغير غير قادرين على 
.التدخل



المرحلة 
العمرية 

مابين: الثانية
سنة15و11

الوقاية

التدخل

الإنذار
التأهبو

الحماية

التعرف على الخطر بالنسبة له 

وبالنسبة للآخرين 
.توفير الحماية لنفسه

في هذه المرحلة يمكنه التدخل عن 

طريق مواجهة وضعية 
(كحدوث نزيف، كسور)بسيطة

أن يكون الطفل قادرا على 

تجنب حادثة
.للآخرتوفير الحماية 

الإنذار بطريقة منظمة وفعالة 

إجراء مكالمة هاتفية 
.الرد على أسئلة الوقاية المدنية



المرحلة العمرية 
ما بين : الثالثة

سنة 18و16
فما فوق

الوقاية

التدخل

الإنذار
التأهبو

الحماية 

قدرة التعرف على الخطر بالنسبة 

للاخرينله وبالنسبة 
التدخل المسبق

القدرة على ترجيح الرأس إلى الخلف

وضعه جانبيا

تعلم هذه الوضعية لأجل تطبيقها تحت 
إرشادات طبيب الوقاية المدنية

القدرة على الإنذار بطريقة أكثر تنظيما وفعالية 

بالمصالح المعنية

حالة )الوصف الدقيق للوضعية وحالة الشخص
..(التنفسالوعي، حالة اللاوعي، حالة 

القدرة على تحليل وضعية 

لأجل الإنذار والتصرف

التعلم والتدرب على بعض 

الحركات وردود الفعل 
.لبسيطةا



والامن الصحة,القيمالتربية على 

مؤطرةالتحديات التفعيل وآليات التنزيل والمرجعيات 



التربويينالفاعلينأدوار

التعليميةالمؤسسة

المناهجفيالقيمإدماج

الدراسية

آمنةمدرسيةبيئةخلق

وشاملة

والمربيالأستاذ

والنموذجالحسنةالقدوة

الإيجابي

التعلماتداخلالقيمدمج

اليومية

والتواصلالنفسيالدعم

الفعال

م المتعل

الحياةفيالفاعلالانخراط

المدرسية

العيشقواعداحترام

المشترك

العنفحالاتعنالإبلاغ

السلبيةللسلوكياتاليقظةالمواطنةالكفاياتتطوير

الأقساممجالستفعيل

والمؤسسة

تحسيسيةأنشطةتنظيم

ووقائية



التربويينالفاعلينأدوار

والمؤسساتالدولة

حاميةوتشريعاتقوانينسن

صحيةتحتيةبنيةتوفير
وآمنة

المدنيالمجتمع

التوعيةورشاتتنظيم
والتحسيس

العنفمكافحةبرامجدعم

المؤسساتمعالشراكة
التعليمية

الأسرة

يمةالسلالاجتماعيةالتنشئة

للأبناء

الدينيةالقيمغرس

والأخلاقية

المؤسسةمعالفعالالتعاون

• •الانحرافمنوالحمايةالرقابة الاجتماعيةالظواهررصد
السلبية

الإعلاميةالتوعيةحملات
الوطنية

للوقايةميزانياتتخصيص
التربوية

والدولةوالمجتمعالأسرةأدوار



المؤسسةمشروع

.والأنشطةالأهداففيوالأمنوالصحةالقيمإدماج

القسمميثاق

.رامهواحتصياغتهفيالمتعلمونيشاركجماعيتعاقد

التربويةلأنديةا

.الرقميالأمن،الإنسانحقوق،البيئة،الصحة،المواطنةنادي

تفاعليةأنشطة

.ةتحسيسيأيام،ملصقات،مناظرات،مسرحيات،ورشات

والتقويمالتتبع

.اجةالحعندالخطةوتعديلالسلوكعلىالأنشطةأثررصد

المدرسيةالحياةداخلالعمليالتنزيلآليات



ةوالممارسالخطاببي  نالفجوة

امجالزمنضغط والبر

كاءوالفاعلي  نالأنديةأدوارتشتتالتنسيقضعف .والشر

 نتربويتدخلإلىتحتاجمركبةسلوكاتظهورالرقميةوالمخاطروالتنمرالعنف
 
.ومؤسسات

نأدواتإلىالأطرحاجةوالتكوينالمواردنقص  
 
نةالنفسيوالصحةالوساطةف .المخاطروتدبب 

نالمدرسةتواجهتحديات  
 
القيمتفعيلف

نوسلوكقواعدإلىترجمتهادونالقيمشعاراترفع .يوم 

نعلىنانهاءنالمقررنعلىنحسابنالأنشطةنالمندمجة كب  
الب 



التحدياتسبلنتجاوزن

التربويةالحلول

الموادجميعفيالإنسانحقوقإدماج•

انيةالميدوالأنشطةبالمشاريعالتعليم•

يمالقبيداغوجياعلىالأساتذةتكوين•

يةوالثقافالتربويةالأنديةتشجيع•

الفصولداخلالحوارثقافةإرساء•

والأمنيةالوقائيةالحلول

المدرسيالعنفمنالوقايةبرامج•

النفسيوالدعمالإنصاتخلايا•

ةالمحليالأمنيةالأجهزةمعالتعاون•

بكرالموالتدخلاليقظةخلاياتفعيل•

يوالرقمالإلكترونيالتنمرمحاربة•

الشراكاتيةالحلول

المدرسةبينالشراكةتقوية•
والأسرة

المدنيالمجتمعجمعياتإشراك•

التجاربوتبادلالدوليالتعاون•

التوعيةفيالإعلامدورتفعيل•

فالعنظاهرةلمتابعةمراصدبناء•



ياء والكيمياءالفب  

يالسلامة  
 
يف ام،المختب  ،اربالتجاحبر

اهة،الدقة .ةالبيئحماية،العلميةالب  

الفرنسية/العربيةاللغة

،والصحةالمواطنةحولنصوص
ملصقاتإنتاج،منظمةمناظرات

بية الفلسفة/الإسلاميةالب 

،والواجبالحق،المسؤولية،الكرامة
.الاختلاف

بية البدنيةالب 

ام،التعاون،الصحة الروح،القواعداحبر
.الإصاباتمنالوقاية،الرياضية

نالقيمإدماجأمثلة  
 
الدراسيةالموادف



.للأطفالوالحقوقيةالاجتماعيةوالحماية،والسلامةالحياةفيالحق2011المغربيةالمملكةدستور

نالميثاق  
بيةالوطن  ىمرجعيةوينوالتكللب  ةالصحوتعزيزوالانفتاح؛،المواطنة،الهويةلقيمكبر

.المدرسية

اتيجيةالرؤية السلوكوالقيمعلىالتربيةوترسيخوالارتقاء؛والجودةالإنصافمدرسة2030-2015الاسب 
.المدني

لاحالإصوربطالعلميوالبحثوالتكوينالتربيةلمنظومةقانونيإطار51.17الإطارالقانون
.والجودةبالحكامة

بيةتقرير ناومحاربة،المساواة،الديمقراطية،الفاعلةالمواطنةعلىيركزالوطنيةةبالمنظومالقيمعلىالب  .لتميب  

يةالرسموالبوابةالمدرسيةالحياةدليل
للوزارة

ن فاهالروتعزيزالمدرسيةوالصحةالمدرسيةالحياةأنشطةتأطب 
.والمواطنة

المؤطرةالمرجعيات



تليسوالأمنوالصحةالقيمعلىالتربية

لبناءيوميمشروعبل،معزولةشعارات

ويقتضي .وصحية،آمنة،مواطنةمدرسة

،المتعلمين،الأساتذة،الإدارةانخراطذلك

إلىالقيمتتحولحتى،والشركاء،الأسر

.راسخةمدرسيةثقافة

خاتمة
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