
ضبط الإيقاعات المدرسية

المدرسيةالإيقاعاتمفهوم

لتعليميةاالمؤسسةداخلالتربويالزمنتنظيمالمدرسيةبالإيقاعاتيقصد

راعاةممعوالتربوية،التعليميةالأهدافتحقيقتضمنمتوازنةبطريقة

الأطربالخاصةالعملوظروفللمتعلمين،والجسديةالنفسيةالخصائص

.والإداريةالتربوية

ماتوالتقويالموازيةوالأنشطةوالعطلالدراسةأوقاتتوزيعذلكويشمل

التعلماتفيوالجودةالفعاليةيحققبشكلالدراسيةالسنةخلال



ضبط الإيقاعات المدرسيةأهداف 

:يهدف ضبط الإيقاعات المدرسية إلى•

.ضمان حق المتعلم في التعلم ضمن ظروف ملائمة•

.تحقيق التوازن بين أوقات الدراسة والراحة•

.الحد من الهدر الزمني المدرسي•

.وجودتهاالتعلماتتحسين مردودية •

.مراعاة الفروق العمرية والنفسية للمتعلمين•

.تنظيم الحياة المدرسية داخل المؤسسة•

تمكين الأطر التربوية من تدبير الزمن المدرسي بكفاءة•



مرتكزات ضبط الإيقاعات المدرسية

:يعتمد ضبط الإيقاعات المدرسية على مجموعة من المبادئ، من أهمها•

مصلحة المتعلم-أ

.يجب أن يكون تنظيم الزمن المدرسي منسجماً مع قدرات المتعلمين وحاجاتهم البيولوجية والنفسية•

الاستغلال الأمثل للزمن المدرسي-ب

.يةيعتبر الزمن المدرسي مورداً استراتيجياً ينبغي استثماره بشكل فعال لتحقيق الأهداف التعليم•

المرونة والتكيف-ج

.إمكانية تكييف استعمالات الزمن مع خصوصيات المؤسسات التعليمية والوسطين الحضري والقروي•

ضمان الاستمرارية التربوية-د

.تفادي الانقطاعات غير المبررة التي قد تؤثر سلباً على التحصيل الدراسي•



مكونات الإيقاعات المدرسية

السنة الدراسية

:تشمل

.تاريخ الدخول المدرسي•

.فترات الدراسة•

.فترات المراقبة المستمرة•

.الإشهاديةالامتحانات •

.العطل المدرسية•

الأسبوع الدراسي .2

.يتم توزيع الحصص الدراسية والأنشطة التربوية على أيام الأسبوع وفق استعمال الزمن المعتمد

اليوم الدراسي .3

:يشمل

.الحصص التعليمية•

.فترات الاستراحة•

.الأنشطة المندمجة والموازية•

.الدعم التربوي•



تدبير الزمن المدرسي
:يرتكز تدبير الزمن المدرسي على

إعداد استعمالات الزمن-أ•

:يتم إعداد جداول الحصص بما يضمن

.احترام الغلاف الزمني للمواد الدراسية•

.التوازن بين المواد العلمية والأدبية•

.مراعاة الطاقة الاستيعابية للمتعلمين•

تتبع الزمن المدرسي-ب•

:يشمل

.مراقبة الحضور والغياب•

.تتبع إنجاز المقررات الدراسية•

.تعويض الحصص الضائعة•



تدبير الزمن المدرسي

معالجة الهدر الزمني-ج

:من خلال

.والانقطاعاتالتأخراتالحد من •

.استثمار أوقات الفراغ التربوي•

.برمجة حصص الدعم والاستدراك•



دور الفاعلين في ضبط الإيقاعات المدرسية

مدير المؤسسة

.إعداد وتنظيم استعمالات الزمن•

.السهر على احترام الزمن المدرسي•

.تتبع تنفيذ المذكرات التنظيمية•

هيئة التدريس

.الالتزام بالحصص المبرمجة•

.تدبير الزمن الصفي بفعالية•

.إنجاز المقررات الدراسية في آجالها•

مجلس التدبير

.إبداء الرأي بشأن تنظيم الزمن المدرسي•

.اقتراح تدابير لتحسين استثمار الزمن•

الأسر

.الحرص على المواظبة والانضباط•

.المساهمة في الحد من الغياب والتأخر•



معيقات ضبط الإيقاعات المدرسية

الصعوباتمن أبرز 

.الغياب المتكرر للمتعلمين•

.الصباحيةالتأخرات•

.الاكتظاظ داخل الأقسام•

.نقص الموارد البشرية•

.الظروف المناخية أو الاستثنائية•

.الأنشطة غير المبرمجة التي تؤثر على السير العادي للدراسة•



أهمية ضبط الإيقاعات المدرسية في تجويد 
التعلمات

:يساهم ضبط الإيقاعات المدرسية في

.رفع مستوى التحصيل الدراسي•

.التعلماتتحسين جودة •

.تعزيز الانضباط المدرسي•

.تقليص الهدر المدرسي•

.توفير مناخ تربوي ملائم للتعلم•

.تحقيق النجاعة والفعالية داخل المؤسسة التعليمية•



خاتمة

سسةالمؤلتدبيرالأساسيةالمداخلأحدالمدرسيةالإيقاعاتضبطيشكل

الزمنواستثمارالتعلماتبجودةمباشرةيرتبطلأنهبكفاءة،التعليمية

والإداريينيينالتربوالفاعلينجميعتعبئةيقتضينجاحهفإنلذلك.المدرسي

أداءويعززالمتعلممصلحةيحققمتوازنزمنيتنظيملضمانوالشركاء

.التعليميةالمؤسسة
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